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Συνοπτικό 
Πρόγραμμα 

ΠΈΜΠΤΗ 29 Ιανουαρίου 2026 
ΑΊΘΟΥΣΑ Ι ΑΊΘΟΥΣΑ ΙΙ

14.00-15.00 Εγγραφές
15.00-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 1

Το σύμπλεγμα Βιταμινών Β στη Ψυχιατρική 
Νοσολογία και Θεραπευτική. Νεότερα 
δεδομένα

16.30-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 2
Επικεντρώνοντας στους πατέρες και στις 
ιδιαιτερότητές τους κατά τη μετάβαση  
στη γονεϊκότητα

18.00-18.15 Διάλειμμα/Καφές & Επίσκεψη στα e-posters
18.15-19.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 3 

Νεότερες εξελίξεις σε σχέση με τις σεξουαλικές 
παρενέργειες των ψυχιατρικών φαρμάκων

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 4
 Ύπνος, τραύμα μνήμη: νεότερα δεδομένα στην 
αντιμετώπιση ειδικών θεμάτων Ψυχιατρικής

19.45-20.15 ΔΙΆΛΕΞΗ 1
Πόσο προβλέψιμη είναι η αυτοκτονία;

20.15-20.30 Τελετή  Έναρξης 
Χαιρετισμοί 

20.30-21.00 ΚΎΡΙΑ ΔΙΆΛΕΞΗ 
Η εφηβική/νεανική παραβατικότητα είναι  
και ψυχιατρικό πρόβλημα; Απόπειρα ολιστικής 
προσέγγισης του φαινομένου»
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 30 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ 2026
ΑΊΘΟΥΣΑ Ι ΑΊΘΟΥΣΑ ΙΙ

09.00-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 5 
Προσέγγιση της ανθεκτικής στη θεραπεία 
κατάθλιψης στην τρίτη ηλικία

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 6 
Διαταραχή χρήσης ουσιών: Θεραπευτική 
διαχείριση, νέες προκλήσεις και 
προβληματισμοί

10.30-11.00 Διάλειμμα/Καφές & Επίσκεψη στα e-posters
11.00-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 7

Σχιζοφρένεια και Ανοσολογικοί Μηχανισμοί. 
Παρουσίαση Κλινικού Περιστατικού και 
Μερική Ανασκόπηση

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 8 
Νεότερα ερευνητικά δεδομένα από την 
Ψυχιατρική Κλινική του πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων σε ασθενείς με σχιζοφρένεια

12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 9
Φαρμακοθεραπευτικές προσεγγίσεις  
στις διαταραχές προσωπικότητας (ΔΠ)  
κατά DSM5

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 10 
Η ψυχοφαρμακολογία ως διατομεακό 
εργαλείο - Χρήση φαρμακολογικών 
παραγόντων της ψυχιατρικής ειδικότητας σε 
άλλες ιατρικές καταστάσεις

14.00-14.30 Ελαφρύ γεύμα
14.30-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 11 

Ψυχεδελικές θεραπείες στην ψυχιατρική  
& η νέα κλινική μελέτη EMBRACE»

 ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1
Αντιμετώπιση της Οξείας Διέγερσης 

16.00- 16.30 ΔΙΆΛΕΞΗ 2
Transforming the evidence landscape in  
mental health with platform trials

16.30-17.00 Διάλειμμα/Καφές & Επίσκεψη στα e-posters
17.00-18.30
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 12
Σύστημα Στρες και GR/MR σηματοδότηση: 
Νευροβιολογία και νέες θεραπευτικές στρατηγικές 
σε διαταραχές σχετιζόμενες με στρες 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 13
Ψυχοφαρμακολογία στο Γενικό Νοσοκομείο» 
 

18.30- 20.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 14 
Φαρμακευτικές και μη Φαρμακευτικές 
Παρεμβάσεις σε Παιδιατρικούς Πληθυσμούς 
με ΔΕΠΥ και Πρώιμο Stress

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 15 
Νέα δεδομένα και προκλήσεις στην 
αντιμετώπιση της κατάθλιψης
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ΣΆΒΒΑΤΟ 31 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ 2026 
ΑΊΘΟΥΣΑ Ι ΑΊΘΟΥΣΑ ΙΙ

 09.00-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 16 
Χρήση φαρμάκων πέραν των τυπικών ενδείξεων 
και για την αντιμετώπιση των παρενεργειών σε 
ασθενείς με πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2
H κλοζαπίνη στην θεραπεία της ψύχωσης. 
Τρόπος χορήγησης, παρακολούθησης και 
πρόληψης παρενεργειών 

10.30-11.00 Διάλειμμα/Καφές & Επίσκεψη στα e-posters
11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 1  

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 2
12.00-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 17 

Το παρόν και το μέλλον του εγκεφαλικού 
ερεθισμού στην ψυχιατρική

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΌ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΟ 3
Νοητική Δυσλειτουργία στο Πρώτο Επεισόδιο 
Ψύχωσης: Διαγνωστική Εκτίμηση και 
Θεραπευτικές/ Αποκαταστασιακές Παρεμβάσεις

13.30- 4.00 ΔΙΆΛΕΞΗ 3
Διευρύνοντας τους Θεραπευτικούς Ορίζοντες: 
Η Χρήση της Κλοζαπίνης εκτός ενδείξεων 

14:00-15:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΨΕ 

15.00-16.00 Ελαφρύ γεύμα
16.00-17.30 PSYCHOPHARMA QUEST 

 17.30-18.00 Διάλειμμα /Καφές & Επίσκεψη στα e-posters
18.00-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 18

Από τον Φόβο της Τεχνητής Νοημοσύνης  
στις Νέες Νευροτεχνολογίες: Πώς Αλλάζει  
η Ψυχιατρική Πράξη

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 19
Μεταβολισμός, ψυχική νόσος και η αξία 
μεταβολικών θεραπειών στην 
ψυχοφαρμακολογία

19.30-20.00 ΔΙΆΛΕΞΗ 5
Φαρμακολογική αντιμετώπισης της 
επιθετικότητας

20.00-20.30 ΔΙΆΛΕΞΗ 6
Προετοιμασία των Global Guidelines (WFSBP/
WPA/CINP) for Schizophrenia: Ανασκόπηση 
των Θεραπευτικών οδηγιών 

20.30-20.45 Λήξη Συνεδρίου - Σχόλια - Συμπεράσματα


