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Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας,  
με μεγάλη χαρά σας καλωσορίζω στις εργασίες του  

12ου Ψυχοφαρμακολογικού Συνεδρίου,  
που πραγματοποιείται στις 29 - 31 Ιανουαρίου 2026,  

στο Ξενοδοχείο Crowne Plaza, στην Αθήνα.

Η συνεχιζόμενη εκπαίδευση των ψυχιάτρων και ιδιαίτερα  
η διατήρηση υψηλής κατάρτισης στην ψυχοφαρμακολογία 

είναι απαραίτητη για την ορθή και ασφαλή άσκηση  
της ψυχιατρικής. Στο επίκεντρο του συνεδρίου όπως 

πάντα βρίσκεται η ενημέρωση για τις σύγχρονες τάσεις της 
ψυχοφαρμακολογίας, καθώς και η κριτική τους αξιολόγηση 
με γνώμονα πάντα το όφελος του ασθενούς. Η θεματολογία 

όμως περιλαμβάνει και επίκαιρα θέματα που απασχολούν 
την καθημερινότητα του κλινικού ψυχιάτρου, καθιστώντας το 

συνέδριο μια σταθερή αξία για την Ψυχιατρική της χώρας μας.

Η μεγάλη συμμετοχή των ψυχιάτρων είναι το σημαντικότερο 
συστατικό για ένα ακόμα επιτυχημένο συνέδριο της Ελληνικής 

Ψυχιατρικής Εταιρείας και σας ευχαριστούμε ιδιαίτερα γι’ αυτό, 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Για την Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία  
& για τον Κλάδο της Κλινικής Ψυχοφαρμακολογίας της ΕΨΕ

Βασίλειος - Παντελεήμων Μποζίκας
Πρόεδρος
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Otte Christian 
MD - Professor and Director, Department of Psychiatry  
and Psychotherapy, Charite - Universitatsmedizin Berlin, Campus 
Benjamin Franklin, Berlin, Germany

A
Αγοράνος Γιώργος 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής - Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Αγοραστός Αγοραστός 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ.,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ. - Ψ.Ν.Θ.

Αθανασιάδης Λουκάς 
Καθηγητής και Διευθυντής, Α΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, 
Ιατρική Σχολή, ΑΠΘ

Αλεβιζόπουλος Γεώργιος 
Ψυχίατρος - Καθηγητής Δικανικής Ψυχιατρικής και 
Ψυχοφαρμακολογίας Γ.Π.Ψ. Κλινική ΕΚΠΑ

Αλεβυζάκης Ευάγγελος 
Ψυχίατρος, Επιμελητής Β΄, ΕΣΥ Β΄Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική  
Κλινική ΕΚΠΑ, ΠΓΝ “Αττικόν”, Αθήνα

Αλεξόπουλος Πάνος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής - Ψυχογηριακής Πανεπιστημίου 
Πατρών, Διευθυντής της Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής 
Πατρών, Επισκέπτης - Καθηγητής στο Global Brain Health Institute/ 
Trinity College Dublinκαι στο Technical University of Munich

Ανάργυρος Κωνσταντίνος 
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής

Αποστολόπουλος Αθανάσιος 
Ψυχίατρος, MSc, PhD, Υπεύθυνος Εξωτερικού Ιατρείου, 
Συνταγογράφησης Αθήνας ΕΟΠΑΕ

Αφορόζης Θεόδωρος 
ΜSc Ψυχίατρος Επιμελητής Α΄ ΓΝΑ ‘’Ιπποκράτειο’’, Αθήνα

B
Βλάχος Θεμιστοκλής 
Διευθυντής Ψυχιατρικής Κλινικής 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

Βορβολάκος Θεοφάνης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής - Ψυχογηριατρικής 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης

Γ
Γερούκαλής Σταμάτιος 
Ειδικευόμενος Ψυχίατρος

Γεωργιάδη Αγορούλα 
Επικουρική Ψυχίατρος

Γεωργίου Γεώργιος 
Ειδικός Ψυχίατρος

Γκούβας Νίκος 
Ψυχίατρος - Μέλος του ΔΣ στην Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία & 
Πρόεδρος του Κλάδου Πληροφορικής & Kαινοτόμων Τεχνολογιών

Γλιάτας Ιωάννης 
Ψυχίατρος - Επιμελητής Β΄ Παπαγεωργίου

Γουρνέλης Ρωσσέτος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Β΄ Ψυχιατρική κλινική ΠΓΝ “Αττικόν”

Δ
Δάλλα Χριστίνα 
Καθηγήτρια Φαρμακολογίας Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.,  
Πρόεδρος Μεσογειακής Εταιρείας Νευροεπιστημών  
και Ελληνικού Συμβουλίου για τον Εγκέφαλο

Δημητρακόπουλος Στέφανος 
Ψυχίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνος ΠΝΟΕΣ ΕΠΑΨΥ

Δουζένης Αθανάσιος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής - Ψυχιατροδικαστικής ΕΚΠΑ,  
Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατροδικαστικής Εταιρείας
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Θ
Θελερίτης Χρήστος 
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής  
στη Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική - “Αττικόν”

Κ
Καραγεωργίου Βασίλης 
Ειδικός Ψυχιατρικής ΠΓΝ “Αττικόν” - Μεταδιδακτορικός Eρευνητής 
ΕΚΠΑ

Καραμπάς Ανδρέας
Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Διδάκτωρ του Τμήματος Ιατρικής  
του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Καρκανιάς Αθανάσιος 
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, Διευθυντής ΕΣΥ στο ΓΝΝΘΑ

Κάρμας Αθανάσιος
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής Κλινικής Ενηλίκων Χολαργού -  
Αγίας Παρασκευής (Γεννηματά) 

Κόκρας Νικόλαος 
Ψυχίατρος, Επίκουρος Καθηγητής στην Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο και Επιστημονικός Συνεργάτης 
της Ερευνητικής Ομάδας Νευροψυχοφαρμακολογίας της Ιατρικής 
Σχολής του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών

Κορέβη Κωνσταντίνα 
Διευθύντρια - Γ.Ν.Α “Γεώργιος Γεννηματάς”

Κόρπα Τερψιχόρη 
Ψυχίατρος Παιδιού και Εφήβου, Διευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής 
Παιδιών και Εφήβων Αθηνών

Κοσμίδης Δημήτρης 
MD, Ειδικευόμενος Ψυχίατρος, Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων -  
ΓΝΑ “Σισμανόγλειο”

Κουντούρη Αικατερίνη 
Ειδικευόμενη Παθολογίας

Κουτσογιάννη Δανάη 
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Κουτσομήτρος Θοδωρής 
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, Διευθυντής Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου 
Ψυχοθεραπείας & Brain Stimulation SynaΨe, Διευθυντής & Ιδρυτής 
Ελληνικού Ιατρείου rTMS, Υπ. Διδάκτωρ τμ. Νευροεπιστημών 
πανεπιστημίου Maastricht, Αντιπρόεδρος κλάδου Ψυχοθεραπείας 
Πανευρωπαϊκής Ψυχιατρικής Εταιρείας(EPA), Εκπρόσωπος Ελλάδος 
Ευρωπαϊκής Εταιρείας Brain Stimulation (ESBS), Μέλος ΔΣ Society  
of the Brain Mapping & Therapeutics(SBMT), Μέλος Board of 
Directors of the Clinical TMS Society (CTMSS) 

Κράνος Νεκτάριος 
Ψυχίατρος - Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων Χολαργού 
Αγίας Παρασκευής, Αθήνα

Κυριαζάκης Βασίλειος 
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής

Κώνστα Αναστασία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής - Ψυχογηριατρικής 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονικής

Λ
Λέκκος Πέτρος 
Ψυχίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Πειραιώς 33

Λεονάρδου Αγγελική 
MD, PhD, Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπεύτρια ΕΕΨΨ, Επιστημονική 
Συνεργάτης Α’ Ψυχ/κή Κλινική ΕΚΠΑ, Γραμματέας ΕΨΥΓ,  
Πρόεδρος Κλάδου Ψυχικής Υγείας της Γυναίκας ΕΨΕ

Λιασκόπουλος Νικόλαος
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής - Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Λάρισας

Μ
Μαυρέας Βενετσάνος 
Oμότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

https://www.doctoranytime.gr/s/Psychiatros/euaggelismos
https://www.doctoranytime.gr/s/Psychiatros/euaggelismos
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Μέλλος Ελευθέριος 
Ψυχίατρος, Αιγινήτειο Νοσοκομείο - ΕΟΠΑΕ

Μουρίκης Ηρακλής 
Ψυχίατρος, Μέλος ΕΔΙΠ στο Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

Μπαλαπανίδης Χρήστος 
Ειδικευόμενος Ψυχίατρος, Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική Α.Π.Θ., 
Πολυδύναμη Νοσηλευτική Μονάδα Ψυχικής Υγείας, Θεσσαλονίκης

Μπαλτζή Δημόκλεια 
Ειδικευόμενη Ψυχίατρος, Β΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική  
Κλινική ΑΠΘ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης

Μπαργιώτα Σταυρούλα 
Εντεταλμένη Διδάσκουσα, Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα

Μπάστα Μαρία 
Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Πανεπιστήμιο Κρήτης,  
Διευθύντρια Ψυχιατρικής και Παιδοψυχιατρικής Κλινικής  
ΠΓΝ Ηρακλείου

Μποζίκας Βασίλης-Παντελεήμων 
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Διευθυντής Β´ Ψυχιατρικής Κλινικής,  
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστήμων Υγείας,  
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης,  
Πρόεδρος της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας,  
Μέλος της Επιτροπής Ψυχικής Υγείας του Κεντρικού Συμβουλίου  
Υγείας του Υπουργείου Υγείας

Ν
Ναζλίδου Έλενα Ιωάννα 
Ψυχολόγος MSc

Νικολόπουλος Γεώργιος 
Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Ειδικός στην Υποβοηθούμενη 
Αναπαραγωγή

Ντούρος Ευάγγελος 
Ψυχίατρος, Επιστημονικά Υπεύθυνος ΠΝΟΕΣ, Θεσσαλονίκη

Π
Παναγιωτίδης Παναγιώτης 
Ψυχίατρος - Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατροδικαστικής Α.Π.Θ - 
Γ΄Ψυχιατρική Κλινική ΑΧΕΠΑ

Παντελεάκης Δημήτριος
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, Αθήνα

Παπαδοπούλου Αθανασία 
Ψυχίατρος, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Τμήματος  
Διασυνδετικής - Συμβουλευτικής Ψυχιατρικής,  
Β΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ “Αττικόν”, Αθήνα

Πέππα Μελπομένη 
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Υπεύθυνη Μονάδος Ενδοκρινολογίας & Μεταβολικών Παθήσεων 
Οστών, Π.Γ.Ν. “Αττικόν” & Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ. “Σωτηρία”

Περβανίδου Παναγιώτα 
Καθηγήτρια Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής Παιδιατρικής Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ

Πετρίκης Πέτρος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής - Διευθυντής της Ψυχιατρικής 
Κλινικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Πολίτης Αντώνιος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

Πουλουτίδου Αθανασία 
Ειδικός Ψυχίατρος

Πρεντάκης Ανδρέας 
Ψυχίατρος - Επιμελητής Β΄, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν. “Αττικόν”
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Πρεσβέλου Πέγκυ 
Κλινική Νευροψυχολόγος, MSc

Ρ
Ρίζος Εμμανουήλ 
Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής Αθηνών,  
Β΄Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ

Ριζωνάκη Ευθυμία 
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής “Γεννηματά”, Αθήνα

Ρούκας Δημήτρης 
Ψυχίατρος, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής 
Ψυχοφαρμακολογίας (ΕΛ.Ε.ΨΥ.)

Ρούμπου Αικατερίνη 
Ψυχίατρος, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής

Σ
Σαμαρά Μυρτώ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας

Σάντα Ζωή
Ψυχίατρος, Διευθύντρια και Υπεύθυνη Ειδικού Ιατρείου 
Ψυχοογκολογίας  Γ.Ν.Ν.Θ.Α. “Η Σωτηρία” - Πρόεδρος Κλάδου 
Ψυχοογκολογίας ΕΨΕ

Σέλακοβιτς Μιριάννα 
MD, MSc, Επιμελήτρια Α΄, Youth psychiatrist, Συστημική 
Ψυχοθεραπεύτρια, Ψυχιατρική Κλινική του ΓΝΑ “Σισμανόγλειο”

Σιάρκος Κωνσταντίνος 
Ψυχίατρος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Μονάδα Ψυχογηριατρικής, Αιγινήτειο Νοσοκομείο,  
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Επιστημονικός Υπεύθυνος Κέντρου 
Ημέρας για την Μνήμη και την Άνοια, Καλαμάτα

Σμυρνής Νικόλαος 
MD, PhD, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Β΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Γενικό Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο “Αττικόν”

Στέβη Στέλλα 
Ειδικευόμεη Ψυχιατρικής

Στεφανάτου Πενταγιώτισσα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου

Στεφανής Νίκος 
MD, PhD, FRANZCP, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Διευθυντής,  
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Νοσοκομείο Αιγινήτειο

Στεφάνου Αναστάσης
Ειδικευόμενος Β΄Ψυχιατρικής ΑΠΘ

Στραβοράβδη Κατερίνα
Ψυχολόγος PhDc, Συντονίστρια Μονάδας Κλινικών Ερευνών, 
Εργαστήριο Κλινικής Φαρμακολογίας Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Στυλιανίδης Στέλιος 
Ψυχίατρος - Ψυχαναλυτής, Ομότιμος Καθηγητής Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής και Ιδρυτής της ΕΠΑΨΥ

Συγγελάκης Μάρκος 
Διευθυντής - Ψυχίατρος Γ.Ν.Παπαγεωργίου

Σύρος Ιωάννης 
Επίκουρος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπηστιμίου Αθηνών

Σωτηρόπουλος Ιωάννης
PhD, Διευθυντής Εργαστηρίου, Ερευνητής Γ΄

https://www.psychopathology.gr/poioi-eimaste/ekpaideftiki-omada/itemlist/tag/%CE%9A%CE%BB%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%9D%CE%B5%CF%85%CF%81%CE%BF%CF%88%CF%85%CF%87%CE%BF%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CE%BF%CF%82,%20MSc
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Τ
Ταπραντζή Αριάννα 
Ειδικευμένη Ψυχίατρος

Τηλελής Πασχάλης
Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, 4ο Ψυχιατρικό Τμήμα,  
Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής

Τσακλακίδου Δόμνα 
MSc, Ψυχίατρος, Διευθύντρια Ψυχιατρικής Κλινικής,  
Διευθύντρια Ψυχιατρικού Τομέα, ΓΝΑ - “Σισμανόγλειο”,  
Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας - ΕΨΕ, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατροδικαστικής Εταιρείας - ΕΨΔΕ, 
Πρόεδρος Σωματείου “ITACA”

Τσαμάκης Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας,  
Hon. Senior Clinical Lecturer, St George’s, University of London, 
London, UK

Τσιόπτσιας Ιωάννης 
Ψυχίατρος - Επιμελητής Α΄

Τσομάκα Ευφροσύνη 
Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ, 10ο Ψυχιατρικό Τμήμα Ενηλίκων  
στην Πολυδύναμη Νοσηλευτική Μονάδα Ψυχικής Υγείας Αττικής

Τσούτσια Δήμητρα 
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Ψυχιατρικό Τμήμα “Γεώργιος Γεννηματάς”

Φ
Φερενίδου Φωτεινή 
MD, Msc, FECSM (Fellow of the European Committee of Sexual 
Medicine), Ψυχίατρος Ψυχοθεραπεύτρια, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Επιστημονικός 
Συνεργάτης - Ειδικο Ιατρείο Ψυχοσεξουαλικών διαταραχών,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Φερεντίνος Παναγιώτης 
Καθηγητής Ψυχιατρικής, 2η Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  
ΠΓΝ “Αττικόν” Μονάδα Συναισθηματικών Διαταραχών  
& Αυτοκαταστροφικής Συμπεριφοράς

Φλωράκης Ανδρέας 
Βιολόγος, Ψυχίατρος, PhD Επιμελητής Α΄, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Ψυχιατρική Κλινική Π.Γ.Ν. “Αττικόν” - ΓΝΔΑ “Η Αγία Βαρβάρα” 
Εργαστήριο Κυτταρικής Νευροβιολογίας - Νευροφυσιολογίας  
Α΄ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Φουντουλάκης Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΑΠΘ, Διευθυντής Γ΄ Πανεπιστημιακής 
Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ

Φωτιάδης Πέτρος 
Ψυχίατρος, Διευθυντής Ψυχιατρικού Τμήματος Εξωνοσοκομειακής  
Περίθαλψης, 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη

Χ
Χανιώτη Ελένη 
Ειδικευόμενη Ψυχίατρος

Χριστοδούλου Νικόλαος 
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Παν. Ψυχιατρικής Κλινικής, ΠΓΝ Λάρισας,  
Πρόεδρος του Τομέα Καταστροφών της Παγκόσμιας Ψυχιατρικής 
Εταιρείας MRCPsych Μέλος ΔΣ ΕΨΕ

Χρούσος Γεώργιος Π 
Ακαδημαϊκός - Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και 
Ενδοκρινολογίας, Διευθυντής, Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο 
Υγείας Μητέρας, Παιδιού, και Ιατρικής Ακριβείας, 
Επικεφαλής, Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής,  
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών



Συνοπτικό 
Πρόγραμμα



8

Συνοπτικό 
Πρόγραμμα 

ΠΈΜΠΤΗ 29 Ιανουαρίου 2026 
ΑΊΘΟΥΣΑ Ι ΑΊΘΟΥΣΑ ΙΙ

14.00-15.00 Εγγραφές
15.00-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 1

Το σύμπλεγμα Βιταμινών Β στη Ψυχιατρική 
Νοσολογία και Θεραπευτική. Νεότερα 
δεδομένα

16.30-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 2
Επικεντρώνοντας στους πατέρες και στις 
ιδιαιτερότητές τους κατά τη μετάβαση  
στη γονεϊκότητα

18.00-18.15 Διάλειμμα/Καφές & Επίσκεψη στα e-posters
18.15-19.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 3 

Νεότερες εξελίξεις σε σχέση με τις σεξουαλικές 
παρενέργειες των ψυχιατρικών φαρμάκων

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 4
 Ύπνος, τραύμα μνήμη: νεότερα δεδομένα στην 
αντιμετώπιση ειδικών θεμάτων Ψυχιατρικής

19.45-20.15 ΔΙΆΛΕΞΗ 1
Πόσο προβλέψιμη είναι η αυτοκτονία;

20.15-20.30 Τελετή  Έναρξης 
Χαιρετισμοί 

20.30-21.00 ΚΎΡΙΑ ΔΙΆΛΕΞΗ 
Η εφηβική/νεανική παραβατικότητα είναι  
και ψυχιατρικό πρόβλημα; Απόπειρα ολιστικής 
προσέγγισης του φαινομένου»
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Συνοπτικό 
Πρόγραμμα 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 30 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ 2026
ΑΊΘΟΥΣΑ Ι ΑΊΘΟΥΣΑ ΙΙ

09.00-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 5 
Προσέγγιση της ανθεκτικής στη θεραπεία 
κατάθλιψης στην τρίτη ηλικία

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 6 
Διαταραχή χρήσης ουσιών: Θεραπευτική 
διαχείριση, νέες προκλήσεις και 
προβληματισμοί

10.30-11.00 Διάλειμμα/Καφές & Επίσκεψη στα e-posters
11.00-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 7

Σχιζοφρένεια και Ανοσολογικοί Μηχανισμοί. 
Παρουσίαση Κλινικού Περιστατικού και 
Μερική Ανασκόπηση

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 8 
Νεότερα ερευνητικά δεδομένα από την 
Ψυχιατρική Κλινική του πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων σε ασθενείς με σχιζοφρένεια

12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 9
Φαρμακοθεραπευτικές προσεγγίσεις  
στις διαταραχές προσωπικότητας (ΔΠ)  
κατά DSM5

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 10 
Η ψυχοφαρμακολογία ως διατομεακό 
εργαλείο - Χρήση φαρμακολογικών 
παραγόντων της ψυχιατρικής ειδικότητας σε 
άλλες ιατρικές καταστάσεις

14.00-14.30 Ελαφρύ γεύμα
14.30-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 11 

Ψυχεδελικές θεραπείες στην ψυχιατρική  
& η νέα κλινική μελέτη EMBRACE»

 ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1
Αντιμετώπιση της Οξείας Διέγερσης 

16.00- 16.30 ΔΙΆΛΕΞΗ 2
Transforming the evidence landscape in  
mental health with platform trials

16.30-17.00 Διάλειμμα/Καφές & Επίσκεψη στα e-posters
17.00-18.30
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 12
Σύστημα Στρες και GR/MR σηματοδότηση: 
Νευροβιολογία και νέες θεραπευτικές στρατηγικές 
σε διαταραχές σχετιζόμενες με στρες 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 13
Ψυχοφαρμακολογία στο Γενικό Νοσοκομείο» 
 

18.30- 20.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 14 
Φαρμακευτικές και μη Φαρμακευτικές 
Παρεμβάσεις σε Παιδιατρικούς Πληθυσμούς 
με ΔΕΠΥ και Πρώιμο Stress

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 15 
Νέα δεδομένα και προκλήσεις στην 
αντιμετώπιση της κατάθλιψης
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Συνοπτικό 
Πρόγραμμα 

ΣΆΒΒΑΤΟ 31 ΙΑΝΟΥΑΡΊΟΥ 2026 
ΑΊΘΟΥΣΑ Ι ΑΊΘΟΥΣΑ ΙΙ

 09.00-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 16 
Χρήση φαρμάκων πέραν των τυπικών ενδείξεων 
και για την αντιμετώπιση των παρενεργειών σε 
ασθενείς με πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2
H κλοζαπίνη στην θεραπεία της ψύχωσης. 
Τρόπος χορήγησης, παρακολούθησης και 
πρόληψης παρενεργειών 

10.30-11.00 Διάλειμμα/Καφές & Επίσκεψη στα e-posters
11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 1  

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 2
12.00-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 17 

Το παρόν και το μέλλον του εγκεφαλικού 
ερεθισμού στην ψυχιατρική

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΌ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΟ 3
Νοητική Δυσλειτουργία στο Πρώτο Επεισόδιο 
Ψύχωσης: Διαγνωστική Εκτίμηση και 
Θεραπευτικές/ Αποκαταστασιακές Παρεμβάσεις

13.30- 4.00 ΔΙΆΛΕΞΗ 3
Διευρύνοντας τους Θεραπευτικούς Ορίζοντες: 
Η Χρήση της Κλοζαπίνης εκτός ενδείξεων 

14:00-15:00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΨΕ 

15.00-16.00 Ελαφρύ γεύμα
16.00-17.30 PSYCHOPHARMA QUEST 

 17.30-18.00 Διάλειμμα /Καφές & Επίσκεψη στα e-posters
18.00-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 18

Από τον Φόβο της Τεχνητής Νοημοσύνης  
στις Νέες Νευροτεχνολογίες: Πώς Αλλάζει  
η Ψυχιατρική Πράξη

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 19
Μεταβολισμός, ψυχική νόσος και η αξία 
μεταβολικών θεραπειών στην 
ψυχοφαρμακολογία

19.30-20.00 ΔΙΆΛΕΞΗ 5
Φαρμακολογική αντιμετώπισης της 
επιθετικότητας

20.00-20.30 ΔΙΆΛΕΞΗ 6
Προετοιμασία των Global Guidelines (WFSBP/
WPA/CINP) for Schizophrenia: Ανασκόπηση 
των Θεραπευτικών οδηγιών 

20.30-20.45 Λήξη Συνεδρίου - Σχόλια - Συμπεράσματα



Επιστημονικό 
Πρόγραμμα
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14.00-15.00 ΕΓΓΡΑΦΈΣ

15.00-16.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 1
Το σύμπλεγμα Βιταμινών Β στη Ψυχιατρική 
Νοσολογία και Θεραπευτική. Νεότερα δεδομένα
Προεδρείο: Κωνσταντίνα Κορέβη, 
	 Νεκτάριος Κράνος 

Β1 (Θειαμίνη) 
Αθανάσιος Κάρμας 

Β6 (Πυριδοξίνη)  
Ευθυμία Ριζωνάκη

Β9 (Φυλλικό)  
Στέλλα Στεβή

Β12 (Κοβαλαμίνη)  
Δήμητρα Τσούτσια

16.30-18.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 2
Επικεντρώνοντας στους πατέρες και στις 
ιδιαιτερότητές τους κατά τη μετάβαση  
στη γονεϊκότητα
Προεδρείο: Αγγελική Λεονάρδου
	
Ψυχοφαρμακολογία, επικέντρωση στις διαφορές 
των φύλων 
Γιώργος Αλεβιζόπουλος

Οι ιδιαιτερότητες των ανδρών κατά την περιγεννητική 
περίοδο, από τη σκοπιά του γυναικολόγου 
Γεώργιος Νικολόπουλος

Ψυχοπαθολογία των ανδρών κατά την 
περιγεννητική περίοδο 
Αγγελική Λεονάρδου

18.00-18.15 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ/ΚΑΦΈΣ & ΕΠΊΣΚΕΨΗ ΣΤΑ E-POSTERS
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18.15-19.45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 3 
Νεότερες εξελίξεις σε σχέση με τις σεξουαλικές 
παρενέργειες των ψυχιατρικών φαρμάκων
Προεδρείο: Λουκάς Αθανασιάδης, 
	 Ηρακλής Μουρίκης

Εισαγωγή 
Λουκάς Αθανασιάδης 

Αντιψυχωσικά  
Ηρακλής Μουρίκης 

Αντικαταθλιπτικά  
Φωτεινή Φερενίδου 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 4 
Ύπνος, τραύμα μνήμη: νεότερα δεδομένα 
στην αντιμετώπιση ειδικών θεμάτων 
Ψυχιατρικής
Προεδρείο: Μαρία Μπάστα,  
	 Πάνος Αλεξόπουλος

Νεότερα δεδομένα στη θεραπεία της αϋπνίας  
Μαρία Μπάστα 

Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση της άνοιας 
Πάνος Αλεξόπουλος 

Κιρκάδιες, νευροενδοκρινικές και 
φαρμακολογικές προσεγγίσεις στην πρόληψη 
της μετατραυματικής διαταραχής στρες 
Αγοραστός Θ. Αγοραστός 

19.45-20.15 ΔΙΆΛΕΞΗ 1
Προεδρείο: Βασίλειος-Παντελεήμων Μποζίκας 

Πόσο προβλέψιμη είναι η αυτοκτονία;
Ρωσσέτος Γουρνέλης

20.15-20.30 Τελετή Έναρξης 
Χαιρετισμοί 

20.30-21.00 ΚΎΡΙΑ ΔΙΆΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Βασίλειος-Παντελεήμων Μποζίκας 

Η εφηβική/νεανική παραβατικότητα είναι και 
ψυχιατρικό πρόβλημα; Απόπειρα ολιστικής 
προσέγγισης του φαινομένου
Στέλιος Στυλιανίδης 



ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 30 Ιανουαρίου
Αίθουσα Ι Αίθουσα ΙΙ
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09.00-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 5 
Προσέγγιση της ανθεκτικής στη θεραπεία 
κατάθλιψης στην τρίτη ηλικία
Προεδρείο: Αντώνιος Πολίτης,  
	 Θεοφάνης Βορβολάκος

Η επιδημιολογία της ανθεκτικής Γηριατρικής 
Κατάθλιψης 
Θεοφάνης Βορβολάκος

Η κλινική εικόνα της ανθεκτικής Γηριατρικής 
Κατάθλιψης 
Αναστασία Κώνστα 

Βιολογικοί δείκτες ανθεκτικότητας της Γηριατρικής 
Κατάθλιψης 
Κωνσταντίνος Σιάρκος 

Θεραπεία της ανθεκτικής Γηριατρικής Κατάθλιψης 
Νικόλαος Κόκρας

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 6 
Διαταραχή χρήσης ουσιών: Θεραπευτική 
διαχείριση, νέες προκλήσεις και 
προβληματισμοί
Οργάνωση: Κλάδος Ουσιοεξαρτήσεων
Προεδρείο: Δόμνα Τσακλακίδου, 
	 Ελευθέριος Μέλλος
 
Υπερβολή ή ελπίδα? Οι τελευταίες εξελίξεις 
στην έρευνα σχετικά με τους αγωνιστές  
των υποδοχέων GLP-1 και τον εθισμό 
Παναγιώτης Παναγιωτίδης

Σχιζοφρένεια και χρήση εθιστικών ουσιών: 
Θεραπευτική διαχείριση και φαρμακευτικές 
επιλογές  
Ελευθέριος Μέλλος

Η θέση των σταθεροποιητών διάθεσης  
στη θεραπευτική των εξαρτήσεων:  
Σύγχρονα δεδομένα 
Αθανάσιος Αποστολόπουλος

Δαταραχή χρήσης αλκοόλ: Αντιμετώπιση της 
τοξίκωσης, του hangover και του στερητικού 
συνδρόμου 
Δημήτριος Παντελεάκης

10.30-11.00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ/ΚΑΦΈΣ & ΕΠΊΣΚΕΨΗ ΣΤΑ E-POSTERS
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11.00-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 7 
Σχιζοφρένεια και Ανοσολογικοί Μηχανισμοί. 
Παρουσίαση Κλινικού Περιστατικού και Μερική 
Ανασκόπηση
Προεδρείο: Νικόλαος Σμυρνής,  
	 Εμμανουήλ Ρίζος, Χρήστος Θελερίτης 

Ο ρόλος των Ανοσολογικών Παραγόντων 
στην Παθοφυσιολογία της Σχιζοφρένειας - 
Παρουσίαση Κλινικού Περιστατικού 
Ευάγγελος Αλεβυζάκης, Βασίλης Καραγεωργίου 

Συσχέτιση Νευροαπεικονιστικών δεδομένων με 
Ανοσολογικούς μηχανισμούς στη Σχιζοφρένεια 
Χρήστος Θελερίτης 

Ο ρόλος των Ανοσολογικών Παραγόντων στην 
Φαρμακευτική Αντιμετώπιση της Σχιζοφρένειας 
Ανδρέας Φλωράκης

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 8 
Νεότερα ερευνητικά δεδομένα από την 
Ψυχιατρική Κλινική του πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων σε ασθενείς με σχιζοφρένεια 
Προεδρείο: Πέτρος Πετρίκης 

Η κλινική σημασία της θεραπευτικής 
παρακολούθησης επιπέδων κλοζαπίνης 
Ανδρέας Καραμπάς 

Πραγματολογικά ελλείμματα σε ασθενείς με 
σχιζοφρένεια 
Αριάννα Ταπραντζή 

Μεταβολές των χυμοκινών πριν και μετά την 
αντιψυχωτική θεραπεία σε ασθενείς με πρώτο 
ψυχωσικό επεισόδιο 
Δανάη Κουτσογιάννη 

Διαταραχές αιμάτωσης εγκεφάλου σε 
ασθενείς με πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο και 
ασθενείς με χρόνια ψύχωση 
Γεώργιος Γεωργίου 
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12.30-14.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 9 
Φαρμακοθεραπευτικές προσεγγίσεις στις 
διαταραχές προσωπικότητας (ΔΠ) κατά DSM5 
Προεδρείο: Βασίλης-Παντελεήμων Μποζίκας

Φαρμακοθεραπευτική προσέγγιση των ΔΠ 
του cluster A κατά DSM5 
Αγορούλα Γεωργιάδη 

Φαρμακοθεραπευτική προσέγγιση των ΔΠ  
του cluster B κατά DSM5 
Ιωάννης Τσιόπτσιας 

Φαρμακοθεραπευτική προσέγγιση των ΔΠ  
του cluster C κατά DSM5 
Ελένη Χανιώτη 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 10 
Η ψυχοφαρμακολογία ως διατομεακό 
εργαλείο - Χρήση φαρμακολογικών 
παραγόντων της ψυχιατρικής ειδικότητας 
σε άλλες ιατρικές καταστάσεις
Οργάνωση: Τομέας Νέων Ψυχιάτρων ΕΨΕ
Προεδρείο: Ευφροσύνη Τσομάκα  
 
Μιρταζαπίνη και ολανζαπίνη ως αντιεμετικά 
σε ογκολογικούς ασθενείς  
Αικατερίνη Ρούμπου 

Ντουλοξετίνη στην ακράτεια από προσπάθεια  
Δημόκλεια Μπαλτζή 

Δεξμεδετομιδίνη στη Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας (ΜΕΘ)  
Ευφροσύνη Τσομάκα 

Χλωροπρομαζίνη στον λόξυγγα  
Αθανασία Πουλουτίδου 

14.00-14.30 ΕΛΑΦΡΎ ΓΕΥΜΑ
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14.30-16.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 11 
Ψυχεδελικές θεραπείες στην ψυχιατρική & η νέα 
κλινική μελέτη EMBRACE
Προεδρείο: Βασίλειος-Παντελεήμων Μποζίκας, 	
	 Νίκος Στεφανής, Νικόλαος Σμυρνής
                               
Η κλινική ψυχιατρική έρευνα με ψυχεδελικά και  
η έρευνα EMBRACE 
Αγοραστός Θ. Αγοραστός

Η ψυχοφαρμακολογία της ψιλοκυβίνης 
Νικόλαος Κόκρας

Η κλινική μελέτη EMBRACE - Μεθοδολογία και 
ασθενείς 
Κατερίνα Στραβοράβδη

Κλινικό setting, δυσκολίες και ιδιαιτερότητες  
των μελετών με ψυχεδελικά 
Ανδρέας Πρεντάκης

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1
Αντιμετώπιση της Οξείας Διέγερσης 
Προεδρείο: Ευφροσύνη Τσομάκα

Ευφροσύνη Τσομάκα 
Δημόκλεια Μπαλτζή 

16.00-16.30 ΔΙΆΛΕΞΗ 2
Προεδρείο: Αγοραστός Θ. Αγοραστός

Transforming the evidence landscape in mental 
health with platform trials
Christian Otte, Germany 

16.30-17.00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ/ΚΑΦΈΣ & ΕΠΊΣΚΕΨΗ ΣΤΑ E-POSTERS
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17.00-18.30
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 12 
Σύστημα Στρες και GR/MR σηματοδότηση: 
Νευροβιολογία και νέες θεραπευτικές 
στρατηγικές σε διαταραχές σχετιζόμενες  
με στρες
Με την υποστήριξη του Hellenic Brain Council & του 
Ινστιτούτου Βιολογίας και Ιατρικής του Στρες (ΙΒΙΣ)
Προεδρείο:	Γεώργιος Π. Χρούσος, 
	 Χριστίνα Δάλλα
                               
GR/MR υποδοχείς και το ανθρώπινο σύστημα 
στρες 
Γεώργιος Π. Χρούσος

Ο ρόλος του φύλου σε μοντέλα στρες  
και κατάθλιψης: θεραπευτικές προσεγγίσεις  
με στόχο τους GR/MR υποδοχείς 
Χριστίνα Δάλλα

Κλινικές μελέτες με στόχο τους GR/MR υποδοχείς 
στην κατάθλιψη 
Αγοραστός Θ. Αγοραστός

Όταν το στρες συναντά την παθολογία Tau:  
ο ρόλος των GR υποδοχέων στην πλαστικότητα 
του ιππόκαμπου 
Ιωάννης Σωτηρόπουλος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 13 
Ψυχοφαρμακολογία στο Γενικό 
Νοσοκομείο
Οργάνωση: Κλάδος Συμβουλευτικής 
Διασυνδετικής Ψυχιατρικής & Ψυχοσωματικής 
ΕΨΕ και Κλάδος Ψυχοογκολογίας ΕΨΕ 
Προεδρείο: Αθανάσιος Καρκανιάς,  
	 Μάρκος Συγγελάκης 

Αντικαταθλιπτικές θεραπείες σε ογκολογικούς 
ασθενείς που πάσχουν από κατάθλιψη και 
άγχος  
Θεόδωρος Αφορόζης 

Ψυχοφαρμακολογία σε ογκολογικούς 
ασθενείς: Νέες οδοί ανακούφισης με 
ψυχεδελικά, κεταμίνη και υποξείδιο του 
άζωτου  
Ζωή Σάντα 

Ψυχικές και καρδιαγγειακές νόσοι: Κλινικές 
προκλήσεις στη συννοσηρότητα και την 
ψυχοφαρμακολογία 
Ιωάννης Γλιάτας 

Οφθαλμολογικές παθήσεις και ψυχιατρικές 
διαταραχές: Προκλήσεις στην κλινική πράξη 
Αθανασία Παπαδοπούλου 

Χειρισμός της OFF-LABEL χρήσης 
ψυχιατρικών φαρμάκων σε νοσηλευόμενους 
στο Γενικό Νοσοκομείο  
Μάρκος Συγγελάκης 
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18.30-20.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 14
Φαρμακευτικές και μη Φαρμακευτικές 
Παρεμβάσεις σε Παιδιατρικούς Πληθυσμούς
με ΔΕΠΥ και Πρώιμο Stress
Διοργάνωση: Ινστιτούτο Βιολογίας και Ιατρικής  
του Στρες (ΙΒΙΣ)
Προεδρείο: Γεώργιος Π. Χρούσος, 
	 Παναγιώτα Περβανίδου
 
O μηχανισμός του πρώιμου stress
Παναγιώτα Περβανίδου

O ρόλος της Μεθυλφαινιδάτης σε παιδιατρικούς 
πληθυσμούς με ΔΕΠΥ και πρώιμο stress 
Τερψιχόρη Κόρπα

Διαταραχές στο Κιρκάδιο σύστημα και τον ύπνο 
στα άτομα με ΔΕΠΥ: Θεραπευτικές εφαρμογές 
Αγοραστός Θ. Αγοραστός

Μη Φαρμακευτικές / συμπεριφορικές 
παρεμβάσεις σε παιδιά με ΔΕΠΥ και πρώιμο stress 
Ιωάννης Σύρος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 15 
Νέα δεδομένα και προκλήσεις στην 
αντιμετώπιση της κατάθλιψης
Προεδρείο: Νικόλαος Χριστοδούλου,
	 Κωνσταντίνος Τσαμάκης 

Κεταμίνη στην κατάθλιψη, αλλά με τι κόστος; 
Ανασκόπηση νέων δεδομένων 
Νικόλαος Λιασκόπουλος 

Κατευθυνόμενοι αγωνιστές: έχουν θέση στην 
ψυχοφαρμακολογία και την κατάθλιψη; 
Σταυρούλα Μπαργιώτα 

Παρενέργειες αντικαταθλιπτικών: μύθοι  
και αλήθειες 
Κωνσταντίνος Τσαμάκης 
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 09.00-10.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 16 
Χρήση φαρμάκων πέραν των τυπικών 
ενδείξεων και για την αντιμετώπιση των 
παρενεργειών σε ασθενείς με πρώτο ψυχωτικό 
επεισόδιο
Οργάνωση: Κλάδος Έγκαιρης Παρέμβασης  
στην ψύχωση ΕΨΕ
Προεδρείο: Βασίλειος-Παντελεήμων Μποζίκας 

Πολυτροπικότητα και χρησιμότητα της 
αντιψυχωσικής αγωγής για μη ψυχωτικά 
συμπτώματα σε ασθενείς με πρώτο ψυχωτικό 
επεισόδιο  
Στέφανος Δημητρακόπουλος 

Ψυχοτρόπα – αλλά όχι αντιψυχωσικά φάρμακα: 
έχουν ρόλο στο πρώτο επεισόδιο ψύχωσης; 
Πέτρος Λέκκος 

Η χρήση GLP-1 και άλλων παραγόντων στην 
αντιμετώπιση του μεταβολικού συνδρόμου σε 
ασθενείς με πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο 
Ευάγγελος Ντούρος 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2
H κλοζαπίνη στην θεραπεία της ψύχωσης. 
Τρόπος χορήγησης, παρακολούθησης και 
πρόληψης παρενεργειών 
Προεδρείο: Δόμνα Τσακλακίδου
Συντονιστές: Μιριάννα Σέλακοβιτς, 
	 Δημήτρης Κοσμίδης 

Θεωρητική εισαγωγή σχετικά με τις 
απαραίτητες πληροφορίες για τον τρόπο 
χορήγησης, παρακολούθησης και πρόληψης 
των παρενεργειών της κλοζαπίνης 
Μιριάννα Σέλακοβιτς

Ανάλυση κλινικών περιστατικών σε μικρές 
ομάδες (5 ατόμων), με σκοπό την εφαρμογή 
του θεωρητικού περιεχόμενου της εισαγωγικής 
εισήγησης και την διαμόρφωση θεραπευτικής 
πρότασης από την ομάδα συμμετεχόντων 
Μιριάννα Σέλακοβιτς, Δημήτρης Κοσμίδης 

Ανοιχτή συζήτηση των θεραπευτικών 
προτάσεων κάθε ομάδας στην ολομέλεια 
Μιριάννα Σέλακοβιτς, Δημήτρης Κοσμίδης 

Με περιορισμένη συμμετοχή- Απαιτείται προεγγραφή

10.30-11.00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ/ΚΑΦΈΣ & ΕΠΊΣΚΕΨΗ ΣΤΑ E-POSTERS

11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 1  

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 2
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12.00-13.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 17 
Το παρόν και το μέλλον του εγκεφαλικού 
ερεθισμού στην ψυχιατρική
Οργάνωση Διοικητικό Συμβούλιο Ένωσης Ελλήνων 
Ειδικευομένων Ψυχιάτρων
Προεδρείο: Παναγιώτης Φερεντίνος,  
	 Νίκος Χριστοδούλου
 
Η θέση του εγκεφαλικού ερεθισμού στις σύγχρονες 
κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση 
ψυχιατρικών παθήσεων 
Αναστάσης Στεφάνου 

Σύγχρονα δεδομένα για την εφαρμογή της 
Ηλεκτροσπασμοθεραπείας (ECT) σε ψυχιατρικές 
παθήσεις  
Χρήστος Μπαλαπανίδης 

Σύγχρονα δεδομένα για την εφαρμογή του 
Διακρανιακού Μαγνητικού Ερεθισμού (TMS)  
σε ψυχιατρικές παθήσεις  
Γιώργος Αγοράνος 

Προτεινόμενες σύγχρονες μέθοδοι εγκεφαλικού 
ερεθισμού και πρωτόκολλα εφαρμογής στη 
σύγχρονη ψυχιατρική 
Νικόλαος Λιασκόπουλος

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΌ ΕΡΓΑΣΤΉΡΙΟ 3
Νοητική Δυσλειτουργία στο Πρώτο 
Επεισόδιο Ψύχωσης: Διαγνωστική Εκτίμηση 
και Θεραπευτικές/ Αποκαταστασιακές 
Παρεμβάσεις
Προεδρείο: Βασίλειος-Παντελεήμων Μποζίκας, 
	 Βενετσάνος Μαυρέας

Η συνεισφορά της νευροψυχολογικής 
αξιολόγησης στη διάγνωση και 
αποκατάσταση ατόμων με πρώτο επεισόδιο 
ψύχωσης 
Πενταγιώτισσα Στεφανάτου

Ο ρόλος της νοητικής ενδυνάμωσης στην 
ανάκαμψη μετά το πρώτο επεισόδιο ψύχωσης 
Πέγκυ Πρεσβέλου, Έλενα-Ιωάννα Ναζλίδου 

13.30-14.00 ΔΙΆΛΕΞΗ 3
Προεδρείο: Β. Π. Μποζίκας

Διευρύνοντας τους Θεραπευτικούς Ορίζοντες:  
Η Χρήση της Κλοζαπίνης εκτός ενδείξεων
Μυρτώ Σαμαρά
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14.00-15.00 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΕΨΕ 

15.00-16.00 ΕΛΑΦΡΎ ΓΕΎΜΑ

16.00-17.30 PSYCHOPHARMA QUEST 

17.30-18.00 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ /ΚΑΦΈΣ & ΕΠΊΣΚΕΨΗ ΣΤΑ E-POSTERS

18.00-19.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 18 
Από τον Φόβο της Τεχνητής Νοημοσύνης 
στις Νέες Νευροτεχνολογίες: Πώς Αλλάζει 
η Ψυχιατρική Πράξη
Οργάνωση: Κλάδος Πληροφορικής & Καινοτόμων 
Τεχνολογιών, ΕΨΕ
Προεδρείο: Νίκος Γκούβας, Αθανάσιος Δουζένης  

Ένας κρυφός φόβος για την Τεχνητή Νοημοσύνη- 
Η πεποίθηση ότι ίσως κάποια στιγμή μας 
αντικαταστήσει 
Βασίλειος Κυριαζάκης 

Διακρανιακός Μαγνητικός Ερεθισμός (TMS):  
πότε και γιατί υπερέχει της ψυχοφαρμακολογίας. 
Νεότερα δεδομένα από την Ελλάδα και  
το εξωτερικό  
Θοδωρής Κουτσομήτρος

Η Τεχνητή Νοημοσύνη μεταμορφώνει την Ιατρική 
Πράξη - Από τη Φαρμακολογία στη λήψη 
αποφάσεων 
Νίκος Γκούβας 

AI και σχιζοφρένεια, οι δύο όψεις της τεχνολογίας  
Πέτρος Φωτιάδης 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΉ ΤΡΆΠΕΖΑ 19 
Μεταβολισμός, ψυχική νόσος και η 
αξία μεταβολικών θεραπειών στην 
ψυχοφαρμακολογία
Προεδρείο: Μελπομένη Πέππα, 
	 Δόμνα Τσακλακίδου 

Μεταβολισμός και εγκέφαλος: 
νευροβιολογικές και βιοχημικές διασυνδέσεις 
Πασχάλης Τηλελής 

Ψυχικές διαταραχές/αγωγές και 
μεταβολισμός: ένα σύνθετο, αμφίδρομο 
μοντέλο παθοφυσιολογίας και κλινικής 
πορείας  
Σταμάτιος Γερούκαλης 

Νεότερες μεταβολικές θεραπείες στην 
ψυχιατρική: ο ρόλος των αγωνιστών GLP-1 
και GLP-1/GIP, η τρέχουσα τεκμηρίωση και  
τα θεραπευτικά όρια  
Αικατερίνη Κουντούρη,  
Κωνσταντίνος Ανάργυρος
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19.30-20.00 ΔΙΆΛΕΞΗ 5
Προεδρείο: Δόμνα Τσακλακίδου 

Φαρμακολογική αντιμετώπισης της επιθετικότητας
Αθανάσιος Δουζένης

20.00-20.30 ΔΙΆΛΕΞΗ 6
Προεδρείο: Βασίλης-Παντελεήμων Μποζίκας 

Προετοιμασία των Global Guidelines (WFSBP/
WPA/CINP) for Schizophrenia: Ανασκόπηση των 
Θεραπευτικών οδηγιών
Κωνσταντίνος Φουντουλάκης 

20.30-20.45 ΛΉΞΗ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ - ΣΧΌΛΙΑ - ΣΥΜΠΕΡΆΣΜΑΤΑ
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EP 01
ΤΕΧΝΗΤΗ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΣΤΗ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ: ΠΡΟΒΛΕΨΗ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΩΝ 
ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ ΚΑΙ ΒΕΛΤΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Μαρία Σκοτίδα1

1Aristotle University of Thessaloniki, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα

EP 02
ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΝΟΣΟ ΚΑΙ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΤΙΚΟ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ
Πάκου Η.1, Παπανικολάου Α.1, Πετρίκης Π.2, Μαντάς Χ.2, Υφαντής Θ.1, 2

1Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση «Αριάδνη», Εταιρεία Προαγωγής Ψυχικής Υγείας Ηπείρου, 2Κέντρο Ψυχικής 
Υγείας, Ψυχιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

EP 03 
ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΕΥΑΛΩΤΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΝΟΣΟΣ: ΤΟ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ FRAGILEX
Νικολέττα Κοκολόγου1

1Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, Φλώρινα, Ελλάδα 

EP 04 
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΟΛΑΝΖΑΠΙΝΗΣ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΨΥΧΟΓΕΝΗ ΑΝΟΡΕΞΙΑ: ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΚΑΙ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ
Ειρήνη Νεφέλη Βασιλακάκη1, Δημήτρης Μελάς1, Σμαράγδα Καραγεωργίου1, Κωνσταντίνος Μητρόπουλος1, 
Κωνσταντία Αποστολοπούλου, Εμμανουήλ Τσαλαμανιός
1Ψυχιατρική Κλινική Παιδιών & Εφήβων Βούλας, Γενικό Νοσοκομείο Ασκληπιείο Βούλας, Βούλα, Ελλάδα

EP 05 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΕΡΤΡΑΛΙΝΗΣ ΣΕ ΙΔΕΟΨΥΧΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ
Χρήστος Τερνιώτης1

1Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας - Ν.Μ. Αγρινίου - Κ.Ψ.Υ. Αγρινίου, Αγρίνιο, Ελλάδα

EP 06 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΠΝΟΥ ΚΑΙ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΜΕΛΑΤΟΝΙΝΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ
Χρήστος Τερνιώτης1

1Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας - Ν.Μ. Αγρινίου - Κ.Ψ.Υ. Αγρινίου, Αγρίνιο, Ελλάδα
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EP 07 
ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ - ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΛΟΥΡΑΣΙΔΟΝΗΣ Vs ΚΑΡΙΠΡΑΖΙΝΗΣ
Χρήστος Τερνιώτης1

1Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας - Ν.Μ. Αγρινίου - Κ.Ψ.Υ. Αγρινίου, Αγρίνιο, Ελλάδα

EP 08
ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ - 
ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
Χρήστος Τερνιώτης1

1Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας - Ν.Μ. Αγρινίου - Κ.Ψ.Υ. Αγρινίου, Αγρίνιο, Ελλάδα

EP 09 
ΧΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΣΙΤΑΛΟΠΡΑΜΗΣ ΚΑΙ ΣΕΡΤΡΑΛΙΝΗΣ ΣΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΚΡΙΣΕΩΝ 
ΠΑΝΙΚΟΥ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ
Χρήστος Τερνιώτης1

1Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας - Ν.Μ. Αγρινίου - Κ.Ψ.Υ. Αγρινίου, Αγρίνιο, Ελλάδα

EP 10 
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΦΑΡΜΑΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΨΥΧΩΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ - Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ 
ΜΠΡΕΞΙΠΙΠΡΑΖΟΛΗΣ ΩΣ ΝΕΑ ΕΠΙΛΟΓΗ
Χρήστος Τερνιώτης1

1Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας - Ν.Μ. Αγρινίου - Κ.Ψ.Υ. Αγρινίου, Αγρίνιο, Ελλάδα

EP 11 
INTERNET AND SOCIAL MEDIA ADDICTION, DEPRESSIVE SYMPTOMS, AND SUICIDAL BEHAVIOR AMONG 
UNIVERSITY STUDENTS: A CROSS-SECTIONAL STUDY
Λένος Χατζημιλιδώνης1, Γιώργος Αλεξάνδρου1, Μαρία Καρανικόλα2, Νίκος Μίτλεττον3, Σωκράτης Σωκράτους4 
1Νοσηλευτικός Λειτουργός Ψυχικής Υγείας, TΕΠΑΚ, Λεμεσός, 2Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, TΕΠΑΚ, Λεμεσός, 3Αναπληρωτής 
Καθηγητής, TΕΠΑΚ, Λεμεσός, 4Επίκουρος Καθηγητής, TΕΠΑΚ, Λεμεσός

EP 12 
Η ΜΠΡΕΞΠΙΠΡΑΖΟΛΗ ΣΤΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ
Ιστίκογλου Χ.1, Ανδρέου Ε.1, Λαμπράκη Ν.1, Ριζάβας Ι.2, Ζησίμου Μ.1, Μαυρίδης Γ.1, Μούσδη Δ.1, Παπαδάκη Α.1, 
Γεωργίου Ν.1, Παπαζήση Μ.1, Μανωλάκου Δ.1, Κεραμίδας Χ.1, Σκουρλή Ι.1
1Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων Νέας Ιωνίας, 2Πολυδύναμη Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χαϊδαρίου
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EP 13
Η ΚΑΡΙΠΡΑΖΙΝΗ ΣΤΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ
Χρήστος Ιστίκογλου1, Ελισάβετ Ανδρέου1, Ναταλία Λαμπράκη1, Ιωάννης Ριζάβας2, Δήμητρα Μουσδή1, 
Γεώργιος Μαυρίδης1, Μαρία Ζησίμου1, Αγγελική Παπαδάκη1, Νικολέτα Γεωργίου1, Μαρία Παπαζήση1, 
Χρήστος Κεραμίδας1, Δανάη Μανωλάκου1, Ισιδώρα Σκουρλή1

1Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων, Νέα Ιωνία, Ελλάδα
2Πολυδύναμη Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χαϊδαρίου, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (ΨΝΑ), Χαϊδάρι, Ελλάδα

EP 14 
ΛΟΥΡΑΣΙΔΟΝΗ ΚΑΙ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ
Χρήστος Ιστίκογλου1, Ελισάβετ Ανδρέου1, Ναταλία Λαμπράκη1, Ιωάννης Ριζάβας2, Μαρία Ζησίμου1, 
Γεώργιος Μαυρίδης1, Δήμητρα Μουσδή1, Αγγελική Παπαδάκη1, Δανάη Μανωλάκου1, Χρήστος Κεραμίδας1,
Μαρία Παπαζήση1, Ισιδώρα Σκουρλή1, Νικολέτα Γεωργίου1

1Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων, Νέα Ιωνία, Ελλάδα
2Πολυδύναμη Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χαϊδαρίου, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (ΨΝΑ), Χαϊδάρι, Ελλάδα

EP 15 
Η ΔΕΣΒΕΝΛΑΦΑΞΙΝΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ
Χρήστος Ιστίκογλου1, Ελισάβετ Ανδρέου1, Ναταλία Λαμπράκη1, Ιωάννης Ριζάβας2, Μαρία Ζησίμου1, 
Δήμητρα Μουσδή1, Γεώργιος Μαυρίδης1, Αγγελική Παπαδάκη1, Νικολέτα Γεωργίου1, Μαρία Παπαζήση1,
Δανάη Μανωλάκου1, Χρήστος Κεραμίδας1, Ισιδώρα Σκουρλή1

1Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων, Νέα Ιωνία, Ελλάδα
2Πολυδύναμη Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χαϊδαρίου, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (ΨΝΑ), Χαϊδάρι, Ελλάδα

EP 16
Η ΚΑΡΙΠΡΑΖΙΝΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΩΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ
Χρήστος Ιστίκογλου1, Ελισάβετ Ανδρέου1, Ναταλία Λαμπράκη1, Ιωάννης Ριζάβας2, Μαρία Ζησίμου1, 
Γεώργιος Μαυρίδης1, Δήμητρα Μουσδή1, Αγγελική Παπαδάκη1, Νικολέτα Γεωργίου1,
Μαρία Παπαζήση1, Δανάη Μανωλάκου1, Χρήστος Κεραμίδας1, Ισιδώρα Σκουρλή1

1Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων, Νέα Ιωνία, Ελλάδα
2Πολυδύναμη Μονάδα Ψυχικής Υγείας Χαϊδαρίου, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (ΨΝΑ), Χαϊδάρι, Ελλάδα
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EP 17 
ΜΙΚΤΗ ΑΓΧΩΔΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΣΥΓΓΕΝΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΜΑΟ-Α: 
ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ
Σταμάτιος Γερούκαλης1, Κιοσκλή Στεφανία1, Βλάχου Βασιλική1, Τουλιάτου Φαίδρα1, Αντωνίου Αθανάσιος2

1Ειδικευόμενος/η Ψυχίατρος, Μονάδα Ενηλίκων Παραρτήματος Αθήνας, Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών 
(ΕΚΕΨΥΕ), Αθήνα, 2Ψυχίατρος, Μονάδα Θεραπείας Συμπεριφοράς, Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και Ερευνών (ΕΚΕΨΥΕ), 
Αθήνα

EP 18 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΝΕΥΡΟΡΡΥΘΜΙΣΗΣ ΚΑΙ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΔΙΕΓΕΡΣΗΣ/ΑΝΑΣΤΟΛΗΣ ΣΤΗΝ ΆΝΟΙΑ ΜΕ ΣΩΜΑΤΙΑ 
LEWY
Χαράλαμπος Κανδηλάκης1, Παναγιώτης Φελεμέγκας2, Παναγιώτης Αλεξόπουλος2

1Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών, Πάτρα, Ελλάδα, 2Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πάτρα, Ελλάδα

EP 19 
ΕΝΑ ΝΕΥΡΟΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΓΙΑ ΤΙΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΨΥΧΕΔΕΛΙΚΩΝ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ
Χαράλαμπος Κανδηλάκης1, Κώστας Παπαθεοδωρόπουλος1

1Εργαστήριο Νευροφυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, Ελλάδα

EP 20 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΣΥΝ ΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΤΕΡΟΓΕΝΕΙΑ, ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ 
ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΨΥΧΟΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ
Μαρία Μπαλλα1

1Αιγινήτειο Νοσοκομείο / Ιδιώτης, Αθήνα, Ελλάδα
  
EP 21 
ΕΠΑΝΑΠΡΟΚΛΗΣΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΜΕ ΚΛΟΖΑΠΙΝΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΠΟΥ ΕΜΦΑΝΙΣΕ ΗΩΣΙΝΟΦΙΛΙΑ: 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ 
Δρ. Αντώνιος Ντεβέρος1, Δρ. Δήμητρα Χατζηπαπανικολάου1, Δρ. Νικόλας Χατζηκωστής1

1Νοσοκομείο Αθαλάσσας, Λευκωσία, Κύπρος
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EP 22
PSILOCYBIN: PHARMACOKINETICS, MECHANISMS OF ACTION, AND BIOMARKERS – A LITERATURE 
REVIEW OF SYSTEMATIC REVIEWS
Ανέστης Απατσίδης1, Ellis Ward2

1(London, Athens), Felix Mendez Jimenez (London), Samantha Jagger (London), 2Tolworth Hospital, South West London  
and St George’s Mental Health NHS Trust

EP 23 
ΔΑΡΙΔΟΡΕΞΑΝΤΗ: ΚΛΙΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΕΝΟΣ ΔΙΠΛΟΥ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΗ ΥΠΟΔΟΧΕΩΝ ΟΡΕΞΙΝΗΣ ΣΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΑΫΠΝΙΑΣ
Καράπουρνου Ε.1, Ανάργυρος Κ.1, Τζανετόπουλος Γ.1, Κωνσταντινίδη Ι.1, Jupe T.1, Χατζιδάκης Ι.1, Μπάκα Ε., 
Δαμοράκη Μ.1, Δήμου Σ.2, Κόντης Δ.1
1Πολυδύναμη Νοσηλευτική Μονάδα Ψυχικής Υγείας Αττικής, Αθήνα, 2Ψυχιατρική Κλινική Ενηλίκων Λέρου, Γ.Ν.-.Κ.Υ.-.Κ.Θ. 
Λέρου, Λέρος

EP 24 
ΤΟ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΩΣ ΠΑΡΑΛΛΗΛΟΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΙΚΟΣ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΠΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΟΝΤΑΙ
Ευαγγελία Δημουλά1, Γεώργιος Χρούσος2, Ιωάννης Σύρος3, Καλομοίρα Νιαστή4, Παπασπυρίδη Εύη5, 
Χρυσάνθη Μιχαλοπούλου6

1,2,3 Ινστιτούτο Βιολογίας και Ιατρικής του Στρες, 4ΠΜΣ «Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση» ΠΤΔΕ ΕΚΠΑ, 5,6Δημοτικό Σχολείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία»

EP 25 
ΤΟ ΜΟΝΤΕΛΟ ΤΟΥ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ FEARFIGHTER ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΑΠΟ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΗ
Ευαγγελία Δημουλά, Γεώργιος Χρούσος, Ιωάννης Σύρος 
Ινστιτούτο Βιολογίας και Ιατρικής του Στρες
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΈΣ ΔΙΑΛΈΞΕΙΣ

Σάββατο 31 Ιανουαρίου     ΑΊΘΟΥΣΑ Ι

11.00-11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 1
Προεδρείο: Βασίλειος-Παντελεήμων Μποζίκας

Η φαρμακογενετικά καθοδηγούμενη θεραπεία στην υπηρεσία   
των ψυχικά πασχόντων. Νεότερα δεδομένα
Δημήτρης Ρούκας

11.30-12.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΉ ΔΙΆΛΕΞΗ 2
Προεδρείο: Βασίλειος-Παντελεήμων Μποζίκας

Από την έρευνα στην κλινική πράξη: Ο ρόλος της Μπρεξπιπραζόλης 
στην σύγχρονη ψυχιατρική
Θεμιστοκλής Βλάχος

Q&A: 5 minutes



Γενικές Πληροφορίες
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ΧΡΟΝΟΣ-ΤΟΠΟΣ
29-31 Ιανουαρίου 2026 
Ξενοδοχείο Crowne Plaza, Αθήνα 

MΟΡΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ (CME CREDITS)
Το συνέδριο θα λάβει 21 Μόρια Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) σύμφωνα με 
τα κριτήρια της EACCME-UEMS.

ΒΙΒΛΙΟ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ 
Το Βιβλίο περιλήψεων του 12ου Ψυχοφαρμακολογικού 
Συνεδρίου έχει αναρτηθεί στην ιστοσελίδα  
του συνεδρίου psychopharmacologycongress.gr 
και περιλαμβάνει τις περιλήψεις των στρογγυλών 
τραπεζιών, διαλέξεων και eposters του συνεδρίου 
(όπου είναι διαθέσιμες).

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα παραδίδεται 
από την Γραμματεία του συνεδρίου, με την 
προϋπόθεση παρακολούθησης του 60%  
των συνολικών ωρών του επιστημονικού 
προγράμματος, σύμφωνα με την τρέχουσα εγκύκλιο 
του ΕΟΦ. Οι σύνεδροι θα πρέπει να συμπληρώσουν 
ηλεκτρονικά το Δελτίο Αξιολόγησης που θα  
τους σταλεί και αμέσως μετά θα τους σταλεί  
και το πιστοποιητικό του συνεδρίου.

ΠΑΡΟΥΣΊΑΣΗ E-POSTERS
Στο ειδικό χώρο των e-posters θα υπάρχουν  
οθόνες όπου κάθε σύνεδρος θα έχει τη δυνατότητα  
να μελετήσει την ανακοίνωση που τον ενδιαφέρει  
με εύχρηστη αναζήτηση. 

ΕΓΓΡΑΦΉ ΣΤΟ ΣΥΝΈΔΡΙΟ 
EΓΓΡΑΦΗ 	 Κόστος
(Οι τιμές των εγγραφών  
επιβαρύνονται με 24% ΦΠΑ)	

Ειδικευμένοι Ψυχίατροι  
(& άλλες ιατρικές ειδικότητες)	 €140

Επαγγελματίες Ψυχικής Υγείας	 €100

Ειδικευόμενοι ιατροί	 €80

Φοιτητές	 Δωρεάν

Η Εγγραφή στο συνέδριο περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση Επιστημονικών Συνεδριάσεων
• Ηλεκτρονικό πιστοποιητικό Συμμετοχής

*Απαραίτητη προϋπόθεση εγγραφής φοιτητών- προπτυχιακών 
είναι η υποβολή αντιγράφου της φοιτητικής τους ταυτότητας.

ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Επισιτιστικά συνεδρίου-Συνολικό κόστος ανά σύνεδρο 	 € 40

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
Παπαδιαμαντοπούλου 11, 115 28 Αθήνα 
Τηλ.: 210 721418 • Fax: 210 7242032
E-mail: psych@psych.gr • Website: www.psych.gr

 
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ERA Ltd CONGRESSES • EVENTS  
BUSINESS TRAVEL • INCENTIVES • TOURISM

Ασκληπιού 17, 106 80 Αθήνα, Τηλ.: 210 3634944
E-mail: info@era.gr • Website: www.era.gr
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Σημειώσεις
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Σημειώσεις
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Σημειώσεις



Σημειώσεις



36

Σημειώσεις





Ευχαριστίες

Οι εταιρείες αναφέρονται με αλφαβητική σειρά

Β Ι Ο Μ Η Χ Α Ν Ι Α  Φ Α Ρ Μ Α Κ Ω Ν

• PANTONE 3435 C (SOLID COATED)


