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10o Ψυχοφαρμακολογικό           Συνέδριο 
              της Eλληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

13:30–14:00 Εγγραφές

14:00–15:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 1 
Το παρόν και το μέλλον της ψυχοφαρμακολογίας
Προεδρείο: Χαράλαμπος	Τουλούμης,	Φωτεινή	Καψάλη	

Το παρόν και το μέλλον της ψυχοφαρμακολογίας
Taulant	Jupe,	Αικατερίνη	Ρούμπου,	Ιωάννης	Σαρρής

Θεραπευτικές προσεγγίσεις -παλαιές και νεότερες-ασθενών με άνοια και ψυχωτικά συμπτώματα 
π.	Ιωαννίκιος-Ιωάννης	Γιαννόπουλος,	Taulant	Jupe,	Αικατερίνη	Ρούμπου

Delirium: πρόληψη και θεραπεία
Αικατερίνη	Ρούμπου,	Taulant	Jupe,	π.	Ιωαννίκιος-Ιωάννης	Γιαννόπουλος

15:30–17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 2
Ενδοοικογενειακή βία 
Προεδρείο: Χαράλαμπος	Τουλούμης,	Ευαγγελία	Καραχάλιου
Οργάνωση Ελληνική Αστυνομία

O ρόλος της Ελληνικής Αστυνομίας στην πρόληψη και αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας
Απόστολος	Πατούνας	

Βίαιη συμπεριφορά και παραβατικότητα ανηλίκων
Αλέξανδρος	Καλαβρής	

Παρουσίαση του ευρωπαϊκού συγχρηματοδοτούμενου προγράμματος ‘Victim protection in 
Medicine – VIPROM
Ευαγγελία	Καραχάλιου	

17:00	-17:30 Διάλειμμα | Καφές 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023
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10o Ψυχοφαρμακολογικό           Συνέδριο 
              της Eλληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023

17:30–18:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 1

18:00–18:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 1
Προεδρείο: Τέτα	Κώνστα,	Χαράλαμπος	Τουλούμης	

Τεχνητή νοημοσύνη και νευροεπιστήμες στο σχεδιασμό νέων φαρμάκων
Γεώργιος	Αλεβιζόπουλος

18:30–19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 3
Προεδρείο: Χαράλαμπος	Τουλούμης	

Κάνναβη  και σχιζοφρένεια: Επιδημιολογικά δεδομένα
Βασίλειος	–	Παντελεήμων	Μποζίκας

19:00–19:30 Τελετή έναρξης 
Χαιρετισμοί

19:30-	21:30

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 3
Η Ψυχοσωματική προσέγγιση στην Ιατρική 
Προεδρείο: Γεώργιος	Ν.	Χριστοδούλου,	Χαράλαμπος	Τουλούμης	
Ομιλητές:
Νίκος	Δήμου	
Γεώργιος	Ν.	Χριστοδούλου
Γεώργιος	Χρούσος	
Σχολιαστές: Νίκος	Τζαβάρας,	Νίκος	Χριστοδούλου	

21:30 Κοκτέιλ
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10o Ψυχοφαρμακολογικό           Συνέδριο 
              της Eλληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023

Αίθουσα 1 Αίθουσα 2
09:00–10:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 4

Φαρμακολογικές θεραπείες στις 
διαταραχές του ύπνου 
Προεδρείο: Μυρτώ	Σαμαρά,	Νίκος	
Χριστοδούλου

Sleep effects of pharmacotherapy in PTSD: a 
network meta-analysis 
Andreas Lappas

Επιδράσεις της τραζοδόνης στον ύπνο: 
συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση
Ελισσάβετ	Πηνιώτη	&	Μαρία	Κόκκαλη

Ανταγωνιστές του υποδοχέα της ορεξίνης: νέα 
όπλα στη θεραπεία της αυπνίας
Βιβή	Λαμπροπούλου

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 5
Ανοσολογικές, λεμφοκυτταρικές 
καρδιολογικές παράμετροι σε ασθενείς 
με πρώτο ψυχωσικό επεισόδιο
Προεδρείο:	Πέτρος	Πετρίκης	
Οργάνωση	Παν/κή	Κλινική	Ιωαννίνων	

Επανεξέταση της σηματοδότησης αυξητικών 
παραγόντων στη σχιζοφρένεια: Μελέτες σε 
μονοπύρηνα κύτταρα περιφερικού αίματος 
ασθενών με πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο.
Γιώργος	Λεονταρίτης	

Διαταραχές κυτοκινών σε ανθεκτικούς στη 
θεραπεία ασθενείς με πρώτο ψυχωτικό 
επεισόδιο.
Ανδρέας	Καραμπάς	

Διαταραχές καρδιακού ρυθμού και 
μυοκαρδιακής λειτουργίας σε ασθενείς με 
πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο.
Άρης	Μπεχλιούλης	

Διαταραχές λεμφοκυτταρικών πληθυσμών σε 
ασθενείς με πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο.
Πέτρος	Πετρίκης	

10:30–11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 2
11:00–11:30 Διάλειμμα | Καφές & Επίσκεψη στα e-posters 
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10o Ψυχοφαρμακολογικό           Συνέδριο 
              της Eλληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023

11:30–12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 1
12:30–13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ 2
13:30–14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙΟ 3

14:30–15:30 Ελαφρύ γεύμα
ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

15:30–17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 6
Προκλήσεις και διλήμματα στην 
αντιμετώπιση του 1ου Ψυχωσικού 
επεισοδίου
Προεδρείο:	Βασίλειος–Παντελεήμων	
Μποζίκας	,	Βενετσάνος	Μαυρέας	

Κλοζαπίνη - κάλλιο αργά παρά πότε; 
Στέφανος	Δημητρακόπουλος	

LAIs - δέσμευση ή θεραπευτική συμμαχία;
Ευάγγελος	Ντούρος	

Συνέχιση ή διακοπή της φ.α. - μέχρι πότε; 
(κατά το continuation vs discontinuation) 
Πέτρος	Λέκκος	

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 7
Συννοσηρότητα χρήσης ουσιών, 
σωματικών και ψυχικών διαταραχών
Διοργάνωση	Τμήμα	Τοξικομανών	-	18	ΑΝΩ	
Προεδρείο:	Στέλλα	Χρηστίδη,	Λίλιαν	
Μαρκάκη
Πως η συνύπαρξη ψυχικής διαταραχής 
και εξάρτησης επηρεάζει τη διάγνωση, την 
πρόγνωση και τη θεραπεία ατόμων που 
κάνουν χρήση ουσιών.
Στέλλα	Χρηστίδη	
Ψυχιατρική και σωματική συννοσηρότητα 
σε νοσηλευόμενους στο Τμήμα Σωματικής 
Αποτοξίνωσης από το Aλκοόλ του 
Πολυδύναμου Κέντρου του Γ.Ν.Ι. Γ. 
Χατζηκώστα. Η πρόκληση της ολιστικής 
αντιμετώπισης
Λυγερή	Ηλιοπούλου	–	Καλιόπη	Γάτσιου	-	
Γρηγόρης	Δεσπότης			
Περιγραφή ατομικής περίπτωσης ασθενούς με 
σύνδρομο Tourette, Βαριά Διαταραχή Χρήσης 
Κοκαΐνης και Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 
Αθανάσιος	Αντωνίου	-	Λεωνίδας	Γρηγοράκης			
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10o Ψυχοφαρμακολογικό           Συνέδριο 
              της Eλληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

17:00–17:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 4
Προεδρείο:	Νίκος	Στεφανής

Κλινική εφαρμογή της γενετικά 
καθοδηγούμενης ψυχιατρικής θεραπείας στην 
Ελλάδα
Γεώργιος	Πατρινός

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 8
Θεραπευτική αντιμετώπιση στην 
Διαταραχή Χρήσης Αλκοόλ 
Προεδρείο:	Ειρήνη	Σεγρέδου,	 
Λίλιαν	Μαρκάκη

Φαρμακευτική προσέγγιση της Διαταραχής 
Χρήσης Αλκοόλ 
Γιάννης	Χριστόπουλος

Διαχείριση της Διαταραχής χρήσης αλκοόλ με 
κατάθλιψη
Παρασκευή	Νικολαΐδου

Αίτια διακοπής κλειστού προγράμματος 
απεξάρτησης από το αλκοόλ, με χρήση 
ναλτρεξόνης, τα έτη 2011 έως 2021
Ειρήνη	Σεγρέδου

Συννοσηρότητα στην Διαταραχή Χρήσης 
Αλκοόλ σε βραχύχρονο κλειστό πρόγραμμα 
απεξάρτησης από το αλκοόλ του ΨΝΑ, τα έτη 
2011 έως 2021
Σταύρος	Σταύρου	

17:30–18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 5
Προεδρείο: Νίκος	Στεφανής

Η Μονάδα  Έγκαιρης Παρέμβασης στην 
Ψύχωση στον κεντρικό Τομέα Αθηνών 
«Πειραιώς 33» : Νέα αρχή, λειτουργία και 
προκλήσεις 
Πέτρος	Λέκκος

18:00–18:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 6
Προεδρείο:	Χαράλαμπος	Παπαγεωργίου,	
Χαράλαμπος	Τουλούμης	

ΚΑΝΝΑΒΙΔΙΟΛΗ (CBD): Nέος στόχος στην 
θεραπεία των Ψυχωσικών διαταραχών και 
των εξαρτήσεων?  
Νίκος	Στεφανής

18:30–19:00 Διάλειμμα | Καφές & Επίσκεψη στα e-posters

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023
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19:00-20:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 9
Θεραπευτικές παρεμβάσεις στις 
διατροφικές διαταραχές
Προεδρείο: Νίκος	Χριστοδούλου,	 
Μυρτώ	Σαμαρά

Is CBT superior to Pharmacotherapy in Binge 
Spectrum Disorders?- a Systematic Review 
and Meta-Analysis
Andreas Lappas

Pharmacotherapy vs. placebo for the 
treatment of Bulimia Nervosa
Κατερίνα	Aργυρού

Antidepressants vs. placebo for the 
treatment of Binge Eating Disorder
Αγγελική	Σιώζιου

Η αποτελεσματικότητα του μη επεμβατικού 
εγκεφαλικού ερεθισμού (NIBS) στην 
αντιμετώπιση της υπερφαγίας και του 
αυξημένου δείκτη μάζας σώματος (ΒΜΙ)
Νίκος	Λιασκόπουλος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 10
Deep Brain Stimulation - DBS και 
ψύχωση – Παρουσίαση περιστατικού
Προεδρείο: Δόμνα	Τσακλακίδου	

Η ηλεκτρική διέγερση του εγκέφαλου DBS 
ως θεραπευτική μέθοδος νευρολογικών 
νοσημάτων 
Ιωάννης	Βελέντζας

Οι ψυχιατρικές εκδηλώσεις μετά από 
ηλεκτρική διέγερση του εγκέφαλου DBS
Μιριάνα	Σέλακοβιτς	

Παρουσίαση περιστατικού με ψυχωτική 
συνδρομή μετά από DBS 
Χριστίνα	Πανέτσου	-	Θεόδωρος	
Καρκατσούλης	

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023



20
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ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023

Αίθουσα Ι
 09:00–11:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 11

Καταστροφές και Ψυχική Υγεία 
Προεδρείο: Γεώργιος	Ν.	Χριστοδούλου,	Βασίλειος	–	Παντελεήμων	Μποζίκας	

PTSD: Κλινική έκφραση
Αγοραστός	Αγοραστός	

PTSD: Βιολογικοί συντελεστές
Παναγιώτα	Περβανίδου	

Ψυχιατρική διαχείριση καταστροφών: οι εμπειρίες των Τεμπών και των πλημμυρών της 
Θεσσαλίας
Νίκος	Χριστοδούλου

Ψυχαναλυτική προσέγγιση: Ενοχή επιβιώσεως 
Χρυσή	Γιαννουλάκη	

Σχολιαστής:	Νίκος	Τζαβάρας
11:00–11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 7

Προεδρείο:	Τέτα	Κώνστα,	Κώστας	Τσαμάκης

Renaming things - Υπάρχουν ανάγκες μετονομασίας στην ψυχιατρική; 
Ορέστης	Γιωτάκος

11:30–12:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 8
Προεδρείο: Βασίλης	Αλεβίζος,	Ειρήνη	Σιούτη

Long Covid μηχανισμοί: Συμπτώματα & αντιμετώπιση
Κώστας	Τσαμάκης

12:00–12:30 Διάλειμμα/Καφές & Επίσκεψη στα e-posters
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10o Ψυχοφαρμακολογικό           Συνέδριο 
              της Eλληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023

12:30–13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 9
Προεδρείο: Δημήτρης	Πλουμπίδης,	Νίκος	Χριστοδούλου	

Μετφορμίνη: ψυχιατρικές χρήσεις 
Χαράλαμπος	Τουλούμης	

13:00–13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 10
Προεδρείο:	Δημήτρης	Πλουμπίδης,	Νίκος	Χριστοδούλου	

Βάρος & ψυχοτρόπα φάρμακα 
Κώστας	Τσαμάκης	

13:30–15:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 12
Όψιμη Δυσκινησία και άλλες φαρμακοεπαγόμενες κινητικές διαταραχές. Θεραπευτικοί 
αλγόριθμοι- Νεότερα δεδομένα
Προεδρείο:	Χαράλαμπος	Τουλούμης,	Μαρία	Δημητρακά	

Όψιμη Δυσκινησία: Επιδημιολογία, παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί και διάγνωση
Εμμανουήλ	Ρίζος

Όψιμη Δυσκινησία και νεότεροι αντιψυχωσικοί παράγοντες. Θεραπευτικοί αλγόριθμοι
Κωνσταντίνος	Τσαμάκης

Άλλες όψιμες κινητικές διαταραχές - Θεραπεία
Ευάγγελος	Αλεβυζάκης	
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15:00–16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 13
Ψυχοφαρμακολογικές	προκλήσεις	στη	Διασυνδετική	Ψυχιατρική	
Προεδρείο: Νεκτάριος	Κράνος	
Οργάνωση	ΓΝΑ	Γεννηματάς

Delirium: Χαμένοι στη μετάφραση 
Νεκτάριος	Κράνος	

Ψυχοφαρμακολογικές λύσεις και αδιέξοδα στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 
Έκτορας	Ασημιάδης	

Εξωπυραμιδικά σύνδρομα και ψυχοφαρμακολογικές αλληλεπιδράσεις 
Γιώργος	Μαρούσης	

Ψυχοφαρμακολογικές παρεμβάσεις στον HIV ασθενή 
Κατερίνα	Φωτοπούλου	

Οι προκλήσεις στην αποτελεσματική αντιμετώπιση του πόνου από τη Διασυνδετική 
Θοδωρής	Καραμπίνας	
 
Ερωτήσεις	–	Συζήτηση

16:30–17:00 Λήξη Συνεδρίου - Σχόλια - Συμπεράσματα 

ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023



ΚΥΡΙΑΚΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023

e-Posters

Ψυχοφαρμακολογικό Συνέδριο 
της	Eλληνικής	Ψυχιατρικής	Εταιρείας



10o Ψυχοφαρμακολογικό Συνέδριο 
 της Eλληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

24

e-POSTERS

EP1. 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΠΑΝΙΚΟΥ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ. ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΙ 
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
Χρήστος	Τερνιώτης	1
1Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας - Ν.Μ. Αγρινίου - Κ.Ψ.Υ Αγρινίου, Αγρίνιο

EP2.

Η ΧΡΗΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΒΑΛΠΡΟΪΚΟΥ ΝΑΤΡΙΟΥ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ 
ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ 
Χρήστος	Τερνιώτης	1
1Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας - Ν.Μ. Αγρινίου - Κ.Ψ.Υ Αγρινίου, Αγρίνιο

EP3.

ΜΕΙΖΟΝ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΚΑΙ ΑΝΗΔΟΝΙΑ. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΩΝ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ
Χρήστος	Τερνιώτης	1
1Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας - Ν.Μ. Αγρινίου - Κ.Ψ.Υ Αγρινίου, Αγρίνιο

EP4.

ΧΡΗΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΛΟΥΡΑΣΙΔΟΝΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΙΠΡΑΖΙΝΗΣ ΣΕ ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΤΙΚΟ 
ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ
Χρήστος	Τερνιώτης	1
1Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας - Ν.Μ. Αγρινίου - Κ.Ψ.Υ Αγρινίου, Αγρίνιο

EP5.

ΣΥΓΧΟΡΗΓΗΣΗ ΚΛΟΖΑΠΙΝΗΣ ΜΕ ΜΑΚΡΑΣ ΔΡΑΣΗΣ ΕΝΕΣΙΜΑ ΑΝΤΙΨΥΧΩΤΙΚΑ: ΑΞΙΖΕΙ; 
Αντώνης	Παρασχάκης1,	Γιάννης	Καμπούρας2

1Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί», Χαϊδάρι, Αττική.
2Επιμελητής Β’ ΕΣΥ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί», Χαϊδάρι, Αττική.
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EP6.

ΚΛΙΝΙΚΟΣ ΒΑΜΠΙΡΙΣΜΟΣ (RENFIELD SYNDROME) ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ 72 ΕΤΩΝ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ.
Εμμανουήλ	Καπίρης1,	Καλογηράτος	Γεράσιμος1,	Μαΐλη	Ισμήνη1

1Ψυχίατρος, ΨΝΑ Δρομοκαΐτειο, Χαϊδάρι Αττικής

EP7.

Η ΧΡΗΣΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ
Δημητρίου	A.1,	Χαντζής	Ι.2,	Κατσαράκη	Μ1.,	Χρήστου	Χ.1.,	Τσουρίδη	Ο.1,	Σπινάρης	Β.1
Γ. Νοσοκομείο Νίκαιας, Πειραιά “Αγ. Παντελεήμων” - Γ.Ν. Δυτικής Αττικής “Η Αγ. Βαρβάρα”, Ψυχιατρικός 
Τομέας
Γ.Ν. Δυτικής Αττικής “Η Αγ. Βαρβάρα”, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού

EP8.

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΝΕΩΝ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΩΝ ΨΥΧΙΚΩΝ 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ: ΣΤΟΧΕΥΟΝΤΑΣ ΚΟΙΝΑ ΝΕΥΡΟΧΗΜΙΚΑ ΜΟΝΟΠΑΤΙΑ
Θεοφάνης	Αλεξανδρής
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

EP09.

ΤΟ ΒΟΤΑΝΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ
Χ.	Ιστίκογλου1,	Ν.	Παναγιωτόπουλος1,	Ε.	Ανδρέου1,	Ι.	Ριζάβας2,	Ν.	Λαμπράκη1,	Δ.	Μούσδη1,	 
Γ.	Μαυρίδης1,	Δ.	Αβραμίδης1,	Δ.	Κεντρωτή1.
1Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων.
2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (ΨΝΑ) «Δαφνί».

EP10.

ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΒΟΡΤΙΟΞΕΤΙΝΗΣ ΚΑΙ ΒΟΤΑΝΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΗΣ ΣΟΒΑΡΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ
Χ.	Ιστίκογλου1,	Ε.	Ανδρέου1,	Ν.	Παναγιωτόπουλος1,	Ι.	Ριζάβας2,	Ν.	Λαμπράκη1,	Δ.	Μούσδη1,	 
Γ.	Μαυρίδης1,	Δ.	Αβραμίδης1,	Δ.	Κεντρωτή1.
1Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων.
2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (ΨΝΑ) «Δαφνί».
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EP11.

Η ΛΟΥΡΑΣΙΔΟΝΗ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΨΥΧΩΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ
Χ.	Ιστίκογλου1,	Ε.	Ανδρέου1,	Ν.	Παναγιωτόπουλος1,	Ν.	Λαμπράκη1,	Ι.	Ριζάβας2,	Γ.	Μαυρίδης1,	 
Δ.	Μούσδη1,	Δ.	Αβραμίδης1,	Δ.	Κεντρωτή1.
1Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων.
2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (ΨΝΑ) «Δαφνί».

EP12.

ΜΕΛΑΤΟΝΙΝΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΠΑΓΟΜΕΝΟ ΑΠΟ ΤΑ ΑΤΥΠΑ ΑΝΤΙΨΥΧΩΣΙΚΑ 
Χ.	Ιστίκογλου1,	Ε.	Ανδρέου1,	Ν.	Λαμπράκη1,	Ι.	Ριζάβας2,	Ν.	Παναγιωτόπουλος1,	Δ.	Μούσδη1,	Γ.	
Μαυρίδης1,	Δ.	Αβραμίδης1,	Δ.	Κεντρωτή1.
1Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων.
2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (ΨΝΑ) «Δαφνί».

EP13.

O ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΖΟΥΡΑΝΟΛΟΝΗΣ ΣΤΗ ΜΕΙΖΟΝΑ ΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ
Ευφροσύνη	Τσομάκα1,	Κωνσταντίνος	Φυτσιλής1,	Αθανάσιος	Αντωνίου1,	Στυλιανή-Μαρία	
Παπαγεωργίου1,	Μαρίνα-Ελένη	Γαλανάκη1,	Παναγιώτης	Γκίνης1,	Βασιλική	Δρακούλη1,	Αργυρώ	Πάχη1.
1Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν.Ν.Θ.Α <<Η Σωτηρία>> 

EP14.

H ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ ΑΝΤΙΨΥΧΩΤΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΕΡΩΤΟΜΑΝΙΑΚΟ ΠΑΡΑΛΗΡΗΜΑ
Ευφροσύνη	Τσομάκα1,	Μαρία	Ιβανίδου1,	Σοφία-Ολίνα	Αλικανιώτη1,	Αρχοντιάννα	Μπούμπαρη1,	
Ευσταθία	Τσαπαρδώνη1,	Νικόλαος	Σουλτανης1,	Αθανάσιος	Ασημακόπουλος1,	Αργυρώ	Πάχη1.
1Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν.Ν.Θ.Α <<Η Σωτηρία>> 

EP15.

ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΣΠΑΣΜΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
Σίδερη	Σοφία,	Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
Καρυτινού	Μαρία,	Επιμελήτρια Ψυχιατρικής, ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Αθήνα
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EP16.

Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΔΕΞΜΕΔΕΤΟΜΙΔΙΝΗΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ
Ευφροσύνη	Τσομάκα1,	Αθανάσιος	Τσελεμπης1,	Κωνσταντίνος	Φαναράς1,	Παναγιώτα-Δήμητρα	Γαβαλά1,	
Ιωάννης	Τριανταφύλλου1,	Αργυρώ	Πάχη1.
1Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν.Ν.Θ.Α <<Η Σωτηρία>> 

EP17. 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΚΥΚΛΟΘΥΜΙΚΗΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗΣ
Νεκταρία-Άρτεμις	Ζαΐρη1,	Πασχάλης	Τηλελής1,	Ηλίας	Τσούτσος1,	Γεωργία-Αικατερίνη	Παπαευσταθίου1,	
Δημήτριος	Κόντης1

1Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής Δαφνί, Χαϊδάρι, Αττική

EP18.

Η ΑΣΕΝΑΠΙΝΗ ΣΤΗ ΣΧΙΖΟΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ
Χ.	Ιστίκογλου1,	Ε.	Ανδρέου1,	Ν.	Λαμπράκη1,	Ι.	Ριζάβας2,	Ν.	Παναγιωτόπουλος1,	Δ.	Μούσδη1,	Γ.	
Μαυρίδης1,	Δ.	Αβραμίδης1,	Δ.	Κεντρωτή1

1Ψυχιατρικό Τμήμα, ΓΝ Νέας Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο»-Πατησίων.
2Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής (ΨΝΑ) «Δαφνί»

EP19.

CLOZAPINE RECHALLENGE ΣΕ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟ ΜΕ G-CSF3 ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ ΑΝΘΕΚΤΙΚΗ 
ΣΧΙΖΟΦΡΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΟΥΔΕΤΕΡΟΠΕΝΙΑ
Μιχαλακάκου	Σμαράγδη1,	Μαυρόματος	Αντώνης1,	Βελονάκη	Μάρθα1,	Σαμαράς	Νικόλαος1,	
Σπηλιόπουλος	Κωνσταντίνος1,	Ξενάκη	Λήδα	Άλκηστη1,	Αλέξανδρος	Αλεξανδρόπουλος2,	
Μπαρμπαρούση	Δέσποινα2,	Μαντωνάκης	Λεωνίδας1

1Α’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ
2Ογκολογικό Αιματολογικό Τμήμα, Θεραπευτική Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν.Α. Αλεξάνδρα, ΕΚΠΑ
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EP20.

ΕΝΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΠΡΩΤΟΠΑΘΟΥΣ ΥΠΕΡΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΥ ΜΙΜΟΥΜΕΝΟ ΤΑ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΑΝΟΙΑΣ (BPSD)
Σ.	Στεβή,	Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»
Θ.	Καραμπίνας,	Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς» 
Ε.	Ασημιάδης,	Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς» 
Κ.Φωτοπούλου-Λιοσάτου,	ΕιδικευόμενηΨυχιατρικής, ΨυχιατρικήΚλινική Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς» 
Γ.	Μαρούσης,	Ειδικευόμενος Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»
Ν.	Κράνος,	Ψυχίατρος, Επικουρικός Επιμελητής, Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

EP21.

Η ΝΟΡΜΟΑΣΒΕΣΤΙΑΜΙΑ ΔΕΝ ΑΠΟΚΛΕΙΕΙ ΤΟΝ ΠΡΩΤΟΠΑΘΗ ΥΠΕΡΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟ ΩΣ ΑΙΤΙΟ 
ΤΩΝ ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΦΑΤΩΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΗ 
ΝΟΣΟΛΟΓΙΚΗ ΟΝΤΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΝΟΡΜΟΑΣΒΕΣΤΙΑΙΜΙΚΟΥ ΥΠΕΡΠΑΡΑΘΥΡΕΟΕΙΔΙΣΜΟΥ (NPHPT)
Ν.	Κράνος,	
Ψυχίατρος, Επικουρικός Επιμελητής, Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς» 
Σ.	Στεβή,	
Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής, Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς»
Ν.	Σαμπάνης,	
Νεφρολόγος, Επιμελητής Α΄, Νεφρολογική Κλινική Γ.Ν. Τρικάλων

EP22.

ΠΡΩΤΟ ΨΥΧΩΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ: Η ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΩΝ LAIS ΩΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ 
ΜΟΝΑΔΩΝ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 
Αγάπη	Γεώργου1,	Στέφανος	Δημητρακόπουλος1

1ΕΠΑΨΥ, Μαρούσι, Αθήνα



Δορυφορικές Διαλέξεις
Δορυφορικά Συμπόσια

Ψυχοφαρμακολογικό Συνέδριο 
της	Eλληνικής	Ψυχιατρικής	Εταιρείας
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
1 ΔΕΚ 2023

Αίθουσα Ι

17:30–18:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 1
Προεδρείο:	Βασίλειος	–	Παντελεήμων	Μποζίκας	

Τραζοδόνη: Ανάδειξη των πλεονεκτημάτων της
Χαράλαμπος	Τουλούμης	

Οργάνωση



10o Ψυχοφαρμακολογικό           Συνέδριο 
              της Eλληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

31

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΑ ΣΥΜΠΟΣΙΑ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 
2 ΔΕΚ 2023

Αίθουσα Ι

10:30–11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 2
Προεδρείο: Βασίλειος	–	Παντελεήμων	Μποζίκας	

Overcoming patient barriers to therapy in treatment-
resistant schizophrenia.
Μυρτώ	Σαμαρά

Οργάνωση

11:30–12:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ	ΣΥΜΠΟΣΙΟ	1	

Επιλέγοντας θεραπεία με μακράς διάρκειας δράσης ενέσιμα 
αντιψυχωτικά: η νέα Ρισπεριδόνη ISM
Προεδρείο: Χαράλαμπος	Τουλούμης	

Μακράς διάρκειας δράσης ενέσιμα αντιψυχωτικά: Ποιο για 
ποιόν;
Γιώργος	Αρ.	Αλεβιζόπουλος

Ρισπεριδόνη ISM: Από την Φαρμακοκινητική, στη 
Βιοϊσοδυναμία και τη Θεραπευτική Ισοδυναμία
Ευάγγελος	Δ.	Καραλής

Ερωτήσεις	–	Συζήτηση

Οργάνωση
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12:30–13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ	ΣΥΜΠΟΣΙΟ	2

Η Θέση της Γλουταμινεργικής Νευροδιαβίβασης στη Μείζονα 
Καταθλιπτική Διαταραχή: Επικαιροποίηση Δεδομένων
Προεδρείο: Νίκος	Στεφανής	

Υπάρχει το βέλτιστο θεραπευτικό μονοπάτι στην Ανθεκτική 
στη Θεραπεία Κατάθλιψη;
Βασίλης	Νάτσης	

Άμεση επέμβαση στη ΜΚΔ μέσω Αντικαταθλιπτικών Ταχείας 
Δράσης
Βασίλης	Μασδράκης	

Συζήτηση

Οργάνωση

13:30-	14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ	ΣΥΜΠΟΣΙΟ	3

Κλινικό Φροντιστήριο: Συζήτηση κλινικών περιστατικών 
καριπραζίνης
Συντονιστής: Γιώργος	Αλεβιζόπουλος	
Μαρία	Ν.	Παπαλιάγκα	
Πέτρος	Φωτιάδης	

Οργάνωση




